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1. Date despre program

FISA DISCIPLINEI

Anul universitar 2025 - 2026

1.1. Institutia de invatamant superior

Universitatea Lucian Blaga din Sibiu

1.2. Facultatea

Stiinte

1.3. Departament

Stiinte ale Mediului, Fizica, Educatie Fizica si Sport

1.4. Domeniul de studiu

Stiinta Sportului si Educatiei Fizce

1.5. Ciclul de studii*

Master

1.6. Specializarea

Antrenament si Performantéa

2. Date despre disciplina

2.1. Denumirea disciplinei Practica de antrenorat | - Judo |Cod |FSTI.MFE.AP.M.DS.3.0002.C-4.5
2.2. Titular activitati de curs  |Lect. Univ. Dr. Raul-Marian Todor
2.3. Titular activitati practice  |Lect. Univ. Dr. Raul-Marian Todor
2.4. An de studiu’ 2 |2.5. Semestrul® 3 |2.6. Tipul de evaluare®| Colocviu
2.7. Regimul disciplinei® O |2.8. Categoria formativa a disciplinei® S
3. Timpul total estimat
3.1. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — numar de ore pe saptamana
3.1.a.Curs 3.1.b. Seminar | 3.1.c. Laborator 3.1.d. Proiect 3.1.e Alte Total

2 2
3.2. Extinderea disciplinei in planul de invatamant — Total ore din planul de invatdmant
3.2.a.Curs | 3.2.b. Seminar | 3.2.c. Laborator 3.2.d. Proiect 3.2.e Alte Total’

28 28
Distributia fondului de timp pentru studiu individual® Nr. ore
Studiul dupa manual, suport de curs, bibliografie si notite 14
Documentare suplimentara in biblioteca, pe platformele electronice de specialitate si pe teren 14
Pregatire seminarii/laboratoare, teme, referate, portofolii si eseuri 28
Tutoriat’ 14
Examin&ri*® 2
3.3. Total ore alocate studiului individual'' (NOSIsem ) 72
3.4. Total ore din Planul de invatamant (NOADsem) 28
3.5. Total ore pe semestru'? (NOADsem + NOSIsem ) 100
3.6. Nrore/ECTS 25
3.7. Numar de credite™ 4
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4. Preconditii (acolo unde este cazul)

4.1. Discipline necesar a fi promovate anterior (de curriculum)

XIv

4.2. Competente

5. Conditii (acolo unde este cazul)

5.1. De desfasurare a
cursului®

materiale didactice specifice,videoproiector, platforme on-line

5.2. De desfasurare a
activitatilor practice
(lab/sem/pr/aplic)™

6. Rezultate ale invatarii

=XVii

Numarul de credite alocat disciplinei: 4
Rezultatele invatarii Repartizare credite pe
Nr. . s . . . rezultatele Tnvatarii
ort Cunostinte Aptitudini Responsabilitate si autonomie
Studentul/Absolventul:
Studentul/Absolventul 6.1. Caracterizeaza §|stemul si -
clasific si opereaza cu formele de organizare a Studentul/Absolventul:
notiuni referitoare la | Practicarii exercitiilor fizice. | 6.1.1.llustreaza activitatile sportive
formé|e de organizare $i 6.2. Identifica resursele dlntl"-GUI:; ZluEtl” ta)somatEe Sa;‘l |psit|tut|e.
RI 1 resursele necesare umane, materiale, financiare, edljcétibnzIeozjzaszaremtfeiggc?ile 2
practicarii exercitiilor informationale necesare itiilor fizi p s
fizice in diferite medi ’ AN exercitiilor fizice i modalitatile
cducationale managementului activitatilor de| eficiente de organizare a acestora.
’ ’ educatie fizica si sport.
osgrizr;témc/:ﬁ\?:ﬁlr:/iiﬁéu;i Studentul/Absolventul:
pmijloacele specifice ’ 6.2.1.Utilizeaza elemente de
managementului sportiv Studentul/Absolventul: man(;ager?ent loArganltga'F[lcz[nal ¥
si identifica aspectele 6.3.ldentifica elemente © ucagfor}zs;gnzcléw' atea
RI 2 Iegislatjve care legislative de reglementare a | g 5 5 Gegtioneaza infréstructura 2
guverneaza activitatea, organizarii $i functionarii | s oo reale necesare pentru
in vederea realizarii structurilor din sistemul de |7 desfisurarea activitétilorp
obiectivelor specifice educatie fizica si sport. ; X i et
structurilor din gomeniul ; ! SP 6.3.1.Selecteaza si respecta
educatiei fizice si prevederi legislative privind
spbrtului ’ activitatea profesionala.
7. Obiectivele disciplinei (reiesind din grila competentelor specifice acumulate)
7.1. Obiectivul e Satransmita si sa utilizeze notiunile de baza din domeniul judo-ului.
general e Sa explice termenii de baza ai domeniului.
7.2. Obiectivele e Sa simuleze utilizarea limbajului de specialitate Tn diferite situatii.
specifice e Sa susiina si sa initieze conversatii pe teme date.
8. Continuturi
8.1. Activitati practice A
Activitati practice (8.2.a. Seminar*"/ 8.2.b. Laborator™/
Hp ( 8.2.c. Proiect”) Metode de predare Nr. ore
Act. 1. Asistenta la lectiile de antrenament la un club sportiv si Demonstratie. exercitiu 2
notarea in caietul de practica a continutului lectiilor (1). s ’
Act. 2. Asistenta la lectiile de antrenament la un club sportiv si Demonstratie. exercitiu
notarea in caietul de practica a continutului lectiilor (II). s ’
Act.3. Participarea la selectia initiald in scoli impreunda cu Demonstratie, exercitiu 2
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profesorul/antrenorul titular (1).

Act.4. Participarea la selectia initiala in scoli impreuna cu

profesorul/antrenorul titular (11). Demonstratie, exercifiu 2

Act.5. Testarea copiilor selectionati si notarea Tn caietul de practica
a datelor obtinute si utilizarea ulterioara a acestor informatii in Demonstratie, exercitiu 2
elaborarea de referate (1).

Act.6. Testarea copiilor selectionati si notarea in caietul de practica
a datelor obtinute si utilizarea ulterioara a acestor informatii in Demonstratie, exercitiu 2
elaborarea de referate (ll).

Act.7. Testarea dezvoltarii calitatilor motrice la diverse categorii de
varsta (copii, juniori, seniori) la o ramura sportiva aprofundata
(specializare) si interpretarea rezultatelor in caietul de

practica (1).

Demonstratie, exercitiu 2

Act.8. Testarea dezvoltarii calitatilor motrice la diverse categorii de
varsta (copii, juniori, seniori) la o ramura sportiva aprofundata
(specializare) si interpretarea rezultatelor in caietul de

practica (l1).

Demonstratie, exercitiu 2

Act.9. Urmarirea unor jucatori din cadrul unei echipe de
performanta seniori. Inregistrarea si interpretarea rezultatelor:
actiuni reusite-gresite, incercari reusite-gresite, timp efectiv
de joc, etc. (I1).

Demonstratie, exercitiu 2

Act.10. Urmarirea unor jucatori din cadrul unei echipe de
performanta seniori. Inregistrarea si interpretarea rezultatelor:
actiuni reusite-gresite, incercari reusite-gresite, timp efectiv
de joc, etc. (ll).

Demonstratie, exercitiu 2

Act.11.Conducerea partiala a unor lectii de antrenament din cadrul
disciplinelor aprofundate (specializare) si asistarea alaturi de
profesorii antrenori la arbitraje in cadrul unor intreceri pe plan local

().

Demonstratie, exercitiu 2

Act.12. Conducerea partiala a unor lectii de antrenament din cadrul
disciplinelor aprofundate (specializare) si asistarea alaturi de
profesorii antrenori la arbitraje Tn cadrul unor intreceri pe plan local

).

Demonstratie, exercitiu 2

Act.13. Participarea la doua sedinte de analiza a rezultatelor dupa un
concurs oficial al unor echipe de performanta, cu notarea in
caietul de practica, precum si conducerea integrala a trei
lectii de antrenament planificate anterior (1).

Demonstratie, exercitiu 2

Act.14. Participarea la doua sedinte de analiza a rezultatelor dupa un
concurs oficial al unor echipe de performanta, cu notarea in
caietul de practica, precum si conducerea integrala a trei
lectii de antrenament planificate anterior (l1).

Demonstratie, exercitiu 2

Total ore seminar/laborator 28

9. Bibliografie

E. Burdus, Management comparat, Editura Economica, Bucuresti, 1988.
L. Burchel, Psihologia activitatilor corporale, Editura ,Alma Mater”, Sibiu, 2003.
I. Cristea, Management sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta, 2000.

9.1. Referinte

?étc):lclfr)g;ifcliﬁe A. Culeva, A. Patru, Sociologia sportului, Editura Ex Ponto,Constanta, 2000.
Florian Georgescu, Cultura fizica- fenomen social, Editura Tritonic, Bucuresti, 1998.
Dionisie M. Turcu, Practica la cluburi si asociatii sportive. Caiet de lucrdri practice, Sibiu, 2008.
9.2. Referinte D. Mitre, FI. Boboc, loana Cristea, Marketingul sportiv, Editura Ex Ponto, Constanta, 2000.
bibliografice

Anton Muraru, Pedagogia sportului, Editura Ex Ponto, Constanta, 2000.

suplimentare
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10. Coroborarea continuturilor disciplinei cu asteptarile reprezentantilor comunitatii epistemice, asociatiilor
profesionale si angajatorilor reprezentativi din domeniul aferent programului™

11. Evaluare

Tip activitate 11.1 Criterii de evaluare 11.2 Metode de evaluare 11'?]0Pt:nﬁdnzrgdin Obs.
Teste pe parcurs™: 10% CPE
e Cunostinte teoretice si
11.4a practice insusite | Teme de casa: 10%
Examen / (cantitatea, Alte activitati™": 10% 80 % (minim 5)
Colocviu corectitudinea, °
acuratetea 0 i
tea) Evaluare finala: 50 /<‘>5§m|n.
11.4b e Frecventa/relevanta Evidenta interventiilor, portofoliu
Se.minar interventiilor sau |de lucrari (referate, sinteze % (minim 5)
raspunsurilor stiintifice)
e Cunoasterea aparaturii, a
modului de utilizare a|, Chestionar scris
instrumentelor specifice; « Raspuns oral
|1_1'4C gvaluarea .urvlo.r e Caiet de laborator, lucrari % (minim 5)
aborator instrumente sau realizari, experimentale, referate etc
prelucrarea Si L e ’
interpretarea ] @ Demonstratie practica
rezultate
¢ ?e?alllit;;?acgizgﬁhuclilijr:ea o Autoevaluarea, prezentarea
11.4d Proiect documéntatiei roiectului si/sau sustinerea proiectului 20 % (minim 5)
o Hel prolectuil, - | Evaluarea critica a unui proiect
justificarea solutiilor alese
11.5 Standard minim de performant&™”

Fisa disciplinei cuprinde componente adaptate persoanelor cu CES (persoane cu dizabilitati si persoane cu
potential inalt), in functie de tipul si gradul acestora, la nivelul tuturor elementelor curriculare (competente,
obiective, continuturi, metode de predare, evaluare alternativd), pentru a asigura sanse echitabile in
pregatirea academica a tuturor studentilor, acordénd atentie sporita nevoilor individuale de invatare.

Data completarii: 15/09/2025
Data avizarii in Departament: 01/10/2025
Grad didactic, titlul, prenume, numele Semnatura

. T Lect. Univ. Dr. Raul-Marian Todor
Titular disciplina

Responsabil Conf. Univ. Dr. Stoian lulian
program de studii

Director Departament Lect. Univ. Dr. loan Tausan
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L/centa / Master

1 4 pentru licenta, 1-2 pentru master

%1-8 pentru l/centa 1-3 pentru master

Examen colocviu sau VP A/R — din planul de invatdmant

Reg/m disciplind: O=Disciplina obligatorie; A= D/SC/pI/na optionald; U=Facultativa
% Categoria formativéd: S=Specialitate; F=Fundamentald; C=Complementara; I=Asistatd integral; P=Asistata partial; N=Neasistaté
7 Este egal cu 14 sdptamani x numadrul de ore de la punctul 3.1 (similar pentru 3.2.a.b.c.)

Lm///e de mai jos se referd la studiul individual; totalul se completeaza la punctul 3.37.

/ntre 7 si 14 ore

/ntre 2 si 6 ore

" Suma valorilor de pe liniile anterioare, care se refera la studiul individual.

Suma (3.5.) dintre numarul de ore de activitate didactica directd (NOAD) si numaérul de ore de studiu individual (NOSI) trebuie sa
fie egald cu numarul de credite alocat disciplinei (punctul 3.7) x nr. ore pe credit (3.6.). De asemenea, se recomanda ca numarul
orelor de studiu individual s& fie cel putin egal cu cel al orelor de pregétire universitard formata din ore didactice

% Numaérul de credit se calculeaza dupé formula urmétoare si se rotunjeste la valori vecine intregi (fie prin micgsorare fie prin

majorare
NOCpSpD x Cc + NOApSpD x Cj
Nr.credite = x 30 credit
T et = O CpSdP X Ce + TOAPSAP X C, credite

Unde:
- NOCpSpD = Numar ore curs/saptamana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- NOApSpD = Numar ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptaméana/disciplina pentru care se calculeaza creditele
- TOCpSdP = Numar total ore curs/saptamana din plan
- TOApSdP = Numar total ore aplicatii (sem./lab./pro.)/saptamana din plan
- Cc/Ca = Coeficienti curs/aplicatii calculate conform tabelului

Coeficienti Curs Aplicatii (S/L/P)
Licenta 2 1

Master 2,5 1,5

Licenta Ib. straina 2,5 1,25

*¥ Se mentioneaza disciplinele obligatoriu a fi promovate anterior sau echivalente
v Tabla, VIdeoprOIector fliochart, materiale didactice specifice, platforme on-line etc.
Tehnica de calcul, pachete software, standuri experimentale, platforme on-line etc.
Rezultatele invatérii se vor mentiona in functie de standardele specifice ale Comisiilor de specialitate ARACIS
(https.//www.aracis.ro/ghiduri/)
" Discutii, dezbateri, prezentare si/sau analiza de lucrdri, rezolvare de exercitii si probleme
Demonstra;‘/e practica, exerCI;‘/u experiment
XX_ Studiu de caz, demonstratie, exercitiu, analiza erorilor etc.
* Legétura cu alte discipline, utilitatea disciplinei pe piata muncii
* CPE - condlitioneazé participarea la examen; nCPE — nu conditioneazd participarea la examen; CEF - conditioneazd evaluarea
finald; N/A — nu se aplica
I Se va preciza numarul de teste si saptamanile in care vor fi sustinute.
Cercuri stiintifice, concursuri profeszonale efc.
X Se particularizeaza la specificul disciplinei standardul minim de performanta din grila de competente a programului de studii,
daca este cazul.

XVi

XVii

Xix

XXiv
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